ROZHODOVANI O UPRAVE POMERU
NEZLETILYCH DETI

Vazeni rodi ¢e,

néktera Fizeni ve vécech péce soudu o nezletilé (nejCastéji
Upravy péce o nezletilé dité, jeho vyZivy a styku s nim) jsou
u Okresniho soudu v Chebu vedena na principech
spoluprace odbornik (inspirovano ,cochemskou praxi®).
Pfi rozhodovani o nezletilych détech dvou zcela
svépravnych rodi¢li upfednostriujeme pred autoritativnim
rozhodnutim soudu takovy zplsob vedeni fizeni, pfi némz
zUcCastnéné instituce ve vzajemné spolupraci vedou rodice

k prevzeti odpovédnosti za budouci Zivot a perspektivu
ditéte.

0& jde?

Rozchod nebo rozvod predstavuje pro VaSe dité
traumaticky zazitek. V téchto chvilich od Vas nutné
potfebuje pomoc. VaSe dohoda o péci o dité po rozchodu
nebo rozvodu je predpokladem pro jeho budouci Stastny
zivot. Chapeme, Zze muze byt velmi obtizné dohodnout se s
¢lovékem, ktery Vas opousti nebo kterého opoustite.

V co véfime?

Dité s blizkym vztahem k ob&ma rodi¢im nechce ztratit ani
jednoho z Vas.

Dohoda s druhym rodi€éem na budoucim Zzivoté ditéte je
projevem VasSich rodi¢ovskych kompetenci, stejné jako to,
Ze dité neni vtahovano do partnerského konfliktu.

Dité by od Vas mélo dostat informace o tom, co se déje, a
méli byste si vyslechnout jeho nazor; i na to, jak si
predstavuje svuj budouci Zivot.

Jak postupujeme?

Myslime si, Ze o0 osudu svych déti byste méli v prvni fadé
rozhodovat Vy.

Pokud se nedokazete s druhym rodi¢em zatim dohodnout,
nabizime Vam pomoc.

KDE VYHLEDAT POMOC?

Cheb

OSPOD Cheb

Magr. Bc. Karolina Cervenkova — 354 440 245
Mgr. Bc. Jana Neumannova — 354 440 253
Tereza Stiibrska, DiS. — 354 440 244

Bc. Pavla Voracova — 354 440 243

Utedni hodiny:

Po, St - 7:30-12:00, 13:00-17:00

Ut, Ct, P4 — 8:00-12:00, 13:00-14:00
Centrum podpory rodiny - KOTEC o.p.s.
Cheb: Petra Skodova — 739 570 106
namesti Krale Jifiho z Podébrad 5058/7, Cheb
vs.cpr.cheb@kotec.cz

Centrum pro rodinu ad &ti - Uto &isté o.p.s.
Dobrovského 78/19, 350 02 Cheb

tel. 354 433 169

www. utociste-cheb.cz

Obéanska poradna Cheb

Kozeluzska 1802/19, 350 02 Cheb

tel. 731 433 134, 731 433 079

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Palackého 1652/8, 350 02 Cheb

tel.: 354 422 510, mob.: 731 549 171
Pracovni doba:

Po - 8:00-17:00

Ut, St, Ct — 8:00-15:00

Pa - 8:00-12:00

rp.cheb@ss-po.cz

Okresni soud v Chebu

Lidicka 1, 350 60 Cheb

Kontakty na zapsané mediatory v okrese Cheb
L] Mgr. Marcela Zizkova, Marianské Lazn &
tel.: 608 978 600
www.mediaceml.cz

= JUDr. Hana Vodolanovéa Vopéalenska
tel.: 606 381 770, 354 432 060
vopalenska@post.cz

= Mgr. Barbora Cihakova
Obrnéné brigady 20/20, 350 02 Cheb
tel.: 354 432 048, 605 322 030
Mar.Cihakova.B@seznam.cz

] Ing. Dagmar Mixanova, Marianské Lazn é
tel.: 778 132 920
dmixanova@gmail.com

odkaz na seznam mediatord http://mediatori.justice.cz

Marianské Lazn é

. OSPOD Marianské Lazn é
Mgr. Pavla Lazurova — 354 922 117
Michaela Vrbatova, DiS. — 354 922 346
Pracovni doba:
Po, St -8:00-17:00
Ut, Ct, P4 — 8:00-14:00
www.muml.cz

. Centrum podpory rodiny - KOTEC o.p.s.
Marianské Lazné: Marta Hrdlickova — 608 656 539
Nadrazni nameésti 299/8, Marianské Lazné

cpr.mi@kotec.cz

. OSPOD AS
Bc. Rita Jetlebova — 354 524 227
Bc. Marta Bundilova, DiS. — 354 524 270
Kristyna Petrakova, DiS. — 354 524 270
Utedni hodiny:
Po, St - 7:00-12:00, 12.30-17:00
Ut, Ct — 7:00-12:00, 12:30-15:00
Pa - 7:00-13:00

. Centrum podpory rodiny - KOTEC o.p.s.
AS: Stanislava Danielova — 739 570 105
Hlavni 23, AS

cpr.as@kotec.cz

Moznosti mediace - Co je mediace?

e odborna pomoc pfi hledani dohody, zejména v souvislosti s
rozvodem ¢i rozchodem (napf. vyreSeni otazek tykajicich se péce
o0 déti, rozdéleni majetku, bydleni po rozvodu, atd.).

e umoznuje uzavfit mimosoudni dohodu, kterd mize byt pouzita
jako podklad k soudnimu fizeni.

Kdo je mediator

e vySkoleny profesiondl, ktery pomaha uCastnikdm najit
oboustranné pfijatelné feSeni jejich problému a sepsat dohodu

e je vazan micenlivosti, je nestranny

Vyhody mediace

e zkraceni soudniho fizeni (soud obvykle mediaéni dohody
akceptuje)

o vétSi spokojenost s dohodnutym vysledkem

e jednani je v neformalnim a bezpeéném prostiedi (zaruka
uchovani divérnych informaci)

e zachovani moZznosti spoluprace a vzajemné komunikace do
budoucna

DalSi informace

e soud mlze mediaci doporudit, popf. nafidit prvni setkani s
mediatorem; nejlepsi vysledky vSak maji mediace konané jesté
pfed zahajenim soudniho Fizeni

e mediace je placené sluzba (obvykle hradi klienti kazdy polovinu)



20 préani VaSeho dit éte
(v pfipadé rozvodu ¢&i rozchodu)

Mila maminko a mily tatinku!

1. Nikdy nezapomernte: jsem ditétem vas obou. At uz bydlim jen
u jednoho z vas nebo se v péci o mé stfidate, potrebuji vas oba
Uplné stejné.

2. Neptejte se mé, koho z vas mam radéji. Mam vas oba stejné
rad. Neocerriujte pfede mnou toho druhého, protoze mé to boli.

3. Pomozte mi byt v kontaktu s tim rodi¢em, se kterym pravé
netravim ¢asu - vytocte mi jeho telefonni ¢islo, umoznéte mi poslat
mu SMS nebo email, predepiSte mi jeho adresu na obalku.
Pomozte mi k Vanoclm nebo k narozeninam pro néj vyrobit nebo
koupit néjaky hezky darek. Moje fotky nechte vzdycky vyvolat
dvakrat - jednou taky pro toho druhého.

4. Mluvte spolu a hlavné mé nepouzivejte jako poslicka mezi vami.
Nechci nosit zpravy, které toho druhého zarmouti nebo roz€ili.

5. Nebudte smutni, kdyZz odchazim k druhému rodi¢i, nebudu se
tam mit Spatné. Nejradéji bych byl pofdd s vami obéma. Ale
nemuzu se roztrhnout na dva kusy - jenom proto, Ze jste vy roztrhli
nasi rodinu.

6. Nikdy mi neplanujte nic na dobu, kdy mam byt s druhym
rodisem. Cést mého &asu chci travit s tatinkem a &ast s maminkou.
Dusledné to dodrzuite.

7. Nebudte zklamani ani se nezlobte, kdyz se vam nehlasim v
dobé, kdy jsem s druhym rodicem. Mam ted dva domovy. A ty
musim dobfe oddélovat - jinak bych se ve svém Zivoté uz ale
vabec nevyznal.

8. Nepredavejte si mé u dvefi jako balik. Pozvéte toho druhého na
chvili dal, jsou to pro mé kratické chvilky, kdy vas mam oba.
Nenicte mi je tim, Ze se ignorujete nebo hadate.

9. Kdyz se doopravdy nemuZzete ani vidét, predavejte si mé ve
Skolce, ve Skole nebo u pratel.

10. Nehadejte se pfede mnou - nedéla mi to dobfe. Budte ke mné
alespon tak zdvofili, jako jste k ostatnim lidem, a jak to vyzadujete
také ode mé.

11. Davejte mi dost informaci, ale nevypravéjte mi véci, kterym
jesté nemohu rozumét.

12. Dovolte mi pfivést si svoje kamarady k vam obéma. Chci, aby
poznali moji maminku a mého tatinka a aby vidéli, jak jste oba
skveéli.

13. Dohodnéte se férové o penézich. Nechci, aby jeden z vas mél
moc penéz a ten druhy jen malo. At se vam obé&ma dafi tak dobre,
abych se u vas mohl citit stejné dobre.

14. Nesoutézte o to, kdo mé vic rozmazli. Tolik sladkosti bych totiz
nikdy nemohl snist, jak moc vas mam oba rad.

15. Reknéte mi na rovinu, kdyZ nékdy nevystadite s penézi. Pro
me je stejné mnohem dulezitéjSi Cas straveny s vami nez penize.
Ze skveélé spole¢né hry se raduji mnohem vic nez z néjaké nové
hracky.

16. Nemusime mit pofad néjaké akce. Nemusi byt pofad néco
nového a skvélého, kdyz spolu néco podnikdme. Nejhezéi je pro
mé, kdyZz jsme prosté veseli a v pohodé, hrajeme si a mame
i trochu klidu.

17. Nechte v mém Zzivoté co nejvic véci tak, jak byvaly pred vasim
rozchodem. Zacina to u mého pokojicku a konéi u Uplnych
malickosti, které jsem délaval Uplné sam s tatinkem nebo s
maminkou.

18. Budte hodni na babicku a dédecka z druhé strany, i kdyz pfi
rozvodu stali vic u svého ditéte. Taky byste pfi mné stéli, kdyby se
mi vedlo Spatné. Nechci ztratit jeSté své prarodice.

19. Budte tolerantni k novému partnerovi, kterého si ten druhy
naSel nebo najde, a hlavné ho pfede mnou nepomlouvejte. S timto
¢lovékem musim také vychazet.

20. Budte optimisti¢ti. Sviij partnersky vztah jste nezvladli — ale
zkuste alespori dobfe zvladat ten ¢as poté. Projdéte si prosby,
které vam piSi. Treba si o nich promluvte, ale nehadejte se.
Nepouzivejte tento dopis k vy¢itani druhému, jak byl ke mné
Spatny. Kdyz to udélate, tak jste vabec nepochopili, jak na tom ted
jsem a co potfebuiji, abych se citil Iépe.

(zdroj: http://www.karin-jaeckel-autorin.de - Dr. Karin Jackei,
détska psycholozka a spisovatelka détské literatury, volné
preloZzeno a upraveno)

Ne kazdy rodi¢ je schopen ¢i spiSe ochoten ditéti
naslouchat a byt mu tak pomocnikem v tézké zZivotni
situaci, jakou rozpad vztahu otce a matky bezesporu
predstavuje.

Pokud se rodi¢im nepodasi oddélit svdj partnersky
konflikt od rodicovstvi, dochazi nejen k
bezprostfednim zménadm v chovani a prozivani
ditéte, ale také k dlouhodobému ovlivnéni jeho
zdravého télesného, duSevniho i socialniho vyvoje.
Dité v reakci na konflikt rodi¢d zapojuje obranné
mechanismy, jez tlumi psychickou bolest, stava se
méné vnimavym k prozitkdm svym i druhych. Mdze
citit velkou zlost, reagovat zvySenou plactivosti,
negativismem, ztizenou koncentraci, pomoc¢ovanim,
nocnimi désy.

V situaci, kdy je dité vtahovéano do bojd otce a matky
je ochuzeno o moznost vnimat sama sebe jako zdroj
radosti svych rodi¢d. PAichazi tedy o vyznamny zdroj
vlastniho pozitivniho sebehodnoceni a naopak se
u néj mohou projevit psychosomatické obtize jako
bolesti hlavy a bficha, nesoustfedénost, nervozita,
podrazdéni. Mdze dojit ke zhorSeni prospéchu ve
Skole. V obdobi puberty a adolescence se stava
problematickou zdravd separace od rodiny — dité
mdze mit obtize v navazovani kvalitnich
vrstevnickych vztahd, inklinuje k rizikovému chovani,
nerespektovani autorit ¢i se naopak uzavird do svého
vlastniho svéta, stava se osameélym izolovanym.
Nasledné pak muze mit obtize pA vytvareni vlastni
identity a hledani mista v zivoté.

Zaziva pocity prazdnoty, ma problémy v partnerském
Zivoté, problematicky zvlada reSeni kazdodennich

v s

i ndroénéjsich zivotnich situaci.



