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Lazne pro 21. stoleti

Moderni, mladé, otev




Cil

Zména vnimani mista: destinacni marketing

Zména vnimani lazenské péce: lazné jako aktivni
dovolena

Reflektovani trendu a poptavky: dopinéni portfolia o
moderni produkty/sluzby

Zmeéna vnimani lazni jako mista pro staré a nemocné.

Propagace moznosti lokality, sportovnich a dalSich aktivit pro mladsi roéniky. Rozsifeni zazemi o pUjcovny
sportovniho nacini apod.

Zarazeni novych lazeriskych programu v souladu s aktualnimi trendy: antistresové programy a terapie,
zlepSeni energetické bilance, |éEba obezity a zazivacich potizZi, esteticka péce, podplrna lécba

psychickych potizi, podpora a nastartovani imunity

Obecné zlepseni faktorl ovliviujicich vznik civilizacnich nemoci: vysoky krevni tlak, cholesterol, kyselina
modova, Stitna Zlaza, hormonalni a psychicka nerovnovaha




m Pruzkum: Lazné versus Dovolena

odpocinek od prace

Lazné mam zafixované jako “néco” pro
staré, nemocné, kde nepotkam mladé
lidi a bude tam nuda. Kdyz nebudu mit
na vybér, pojedu tam, ale maximalné
na prodlouzeny vikend.
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Dovolenda Obnova energie
N\ N\ pfiroda

Zazit néco nového

\ rodina
\
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Vnimani letni dovolené mam spojené
se zabavou, prateli, neobvyklymi
aktivitami (trochu adrenalin) a spiSe
aktivnim odpocinkem. Pokud jedu s
drahou polovi¢kou, vyhledavam i
romantiku.

Kolo - nadherna priroda
Romantika - vyhlidky, fontana
Gastronomie

Pivni lazné
Zajimavé masaze a netradicni

rocedury - lavové kamen
/ Adrenalinové aktivity - paintball,
motoké:z..

Mar. Lazne Kolob&zky na sjezdovce

Rozhledny a zajimava mista -
rozhledny - Krasno, Drmoul,

.....................

Kladska, Kynzvart, Loket,
klaster Tepla...

DalSi sporty - golf, plavani,
nordic walking, joga...

Akce - kulturni festivaly,
\,__Vvenkovni koncerty, kluby

L\

Pro¢ bych mél(a) pozvat své mladé
pratele do Mar. Lazni a co bychom
tady mohli délat/zazit. Co by mohlo
mladsi ro¢niky zaujmout a co je tfeba
propagovat.



E Destina¢ni marketing

Sport, zazitky

ML jako misto pro aktivni sport a sportovni zazitky. Inspiraci je mozné najit treba v
destinaci Lipno: pro co jezdi turisté na Lipno, pro to mohou jezdit k nam

Velké mnozstvi cyklotras v nadherné pfirodé s rtiznou obtiznosti

Rdznorodé cile a okruzni trasy (prameny, vyhlidky, historické cile, architektura,
gastronomie, pfirodni zajimavosti)

Rzné sporty - nordic walking, kolo, kolobézky, plavani (Jesenice, Betlém, Lido...
vzdalenéjsi Michal, Pavlovice a dalSi + Aquaparky: FL, Weiden...)

Gollf, tenis, lanovy park (Cheb), motokary (Cheb), lezecka sténa (Valy), paintball

Predpoklady:

Kvalitné popsané cyklotrasy (na webu ML pouze 4 s vysokou naro¢nosti,
nevhodné pro rekreacni projizdky).
Masivni propagace

Zameéreni na lehéi “Zenské” a rodinné cyklo-vylety (ML jsou vnimané jako
naro¢ny terén pro muze sportovce), hraje roli pfi rozhodovani o spole¢né rodinné
dovolené

Reseni:

Zapojeni mistnich cyklistd (a cyklistek) k realnému popsani tras véetné obrazové
a mapové dokumentace, zména popisu aktivit na strankach, marketingové
propojeni se sportovné-turistickymi aplikacemi

Rozsifeni pUjcovny kol, elektrokol (damskych) a dalSiho sportovniho vybaveni
Propojeni s provozovateli ostatnich sportovist, spolec¢ny destinaéni marketing

Nabidka sportovnich kurzl prostfednictvim mistnich trenérd - napf. nordic
walking (running) apod.



https://www.lipno.info/zazitky.html?vyhledavani=&activepark=on#bcur9f27yp
https://www.lipno.info/zazitky.html?vyhledavani=&activepark=on#bcur9f27yp

m Destinacni marketing

Relax, odpocinek, dobiti baterek

ML jako misto pro dobiti baterek, zbaveni stresu a napéti. Inspiraci je mozné najit v
resortu Svata Katefina. V ML mame téz:

- Nadherna pfiroda a prirodni bohatstvi

- Specialni relaxaéni procedury - lavové kameny, pivni lazné, thajské masaze a dalsi
wellness procedury

Prostor pro zlepseni:

- Propojeni s mistnimi provozovateli (napf. Zlaty lev, DS Wanted) a rozSireni
portfolia relaxacnich programd o venkovni cvi¢eni v prirodé (j6éga apod.)

- Sestaveni specialnich relaxacnich programu (pravdépodobné vikendovka nebo
maximalné prodlouzeny vikend)...masaze, cvi¢eni, podplrné prameny, lehké
prochazkové okruhy, nordic walking (running), konzultace s fyzioterapeutem pfip.
vyzivovym poradcem (jak mit a udrzet energii)

- Zavedeni modernich hubnoucich pobytl a pobytli zamérenych na podporu
imunity - viz. samostatny popis programu

- Propagace stavajici péte zamérené na relax nikoliv [é¢eni


https://www.katerinaresort.cz
https://www.katerinaresort.cz

m Destinacni marketing

Misto pro rodinnou dovolenou

ML jako misto pro détské navstévniky a pohodovou rodinnou dovolenou. Inspirace
opét v resortu Lipno a popsani specialnich aktivit pro déti.

- Lehé&i cyklovylety, prochazky, vytvorené détské stezky (pramencova...)

- Venkovni i vnitfni hristé (Prelat, dalSi venkovni ve mésté, dopravni hristé, vnitini
hristé Sokolov...),

- Animacni programy
- Détska predstaveni v divadle, kiné, détské akce...

Prostor pro zlepseni:
- DoplInéni “coolonady” o seznam dalSich détskych aktivit a mist - viz vySe
- Zvéazeni pUjcovny détskych kol a dalsiho vybaveni (brusle, helmy, chrani¢e apod.)

- Sestaveni specialnich détskych jidelnickl v hotelech (kvalitni zdrava strava, ktera
chutna, ne rybi prsty :-) ), détské nadobi, détské koutky a dalSi zazemi

- Vyuziti mistnich sportovnich trenérll k “zabaveni” déti - napf. zlepseni
plaveckych technik, hodiny golfu, tenisu apod. (bohatsi rodi¢e radi zaplati)


https://www.lipno.cz/volny-cas/atrakce-a-aktivity-pro-dovolenou-s-detmi
https://www.lipno.cz/volny-cas/atrakce-a-aktivity-pro-dovolenou-s-detmi

m Destinacni marketing

Misto pro romantiky

ML jako misto pro svatby, vyroci, zasnuby, romantické svatky a zamilovana vyznani.
- Pfirodni romanticka zakouti

- Nizky svételny smog (jsou vidét hvézdy)

- Spitkova gastronomie

- Individualni sluzby pfi pfipravé oslav

- Romanticka mista pro vnitni i venkovni obrad

- Rlznorodé moznosti ubytovani

Prostor pro zlepseni:

- ZvySeni propagace prostifednictvim specializovanych svatebnich serveru - napf.
Svét svateb

- Kontaktovani znamych osobnosti, ktefi méli v ML svatbu nebo zde zazili néjakou
romantickou chvilku, aby pomohli s propagaci

- Propagace v tisténych médiich, napt. Forbes.


https://www.svetsvateb.cz/2020/02/623121-romanticka-svatebni-mista/
https://www.forbes.cz/top-svatby-nekrasnejsi-mista-v-cesku/
https://www.svetsvateb.cz/2020/02/623121-romanticka-svatebni-mista/
https://www.forbes.cz/top-svatby-nekrasnejsi-mista-v-cesku/

E Moderni produkty / sluzby

Hubnouci programy

ML jako specializované misto pro efektivni kontrolované hubnuti. Inspirace opét v
resortu Svata Katefina. U nas bychom mohli nabidnout:

- Metabolic balance hubnuti - efektivni némecka metoda vychazejici z krevnich
testld, v posledni dobé se dostava do popredi zajmu, zatim ji pobytové propaguje
pouze tento resort

- Jidelniéek na miru dle preferenci (vegetarian, intolerance, vegan...) propojeny s
cvicebnim programem od fyzioterapeuta / trenéra

- Zazitkové hubnuti (minikurz zdravého Zivotniho stylu) - hubnuti spojené s kurzem
vareni (jidelni¢ek, vareni, doporuc¢eni k nakupu dalSich potravin), jedinecny
zazitkovy program pokud bude k dispozici kuchyn (mozna prekazka)

Predpoklady:

Zakladné vySkoleny personal hotelu pro komunikaci s klienty a kucharské skoleni
pro personal kuchyné

Certifikovany vyzivovy specialista

Fyzioterapeut / trenér

Poskytnuti kuchyné pro Skoleni...v pfipadé kurzu


https://www.katerinaresort.cz/pobyty/hubnuti/
https://www.katerinaresort.cz/pobyty/hubnuti/

m Moderni produkty / sluzby

Podpora imunity a psychického zdravi

ML jako specializované misto pro zlep$eni imunity a podparné lécby pfi
psychickych potizich (stres, Uzkost, deprese).

Kombinace Cisticich pramend, specialniho jidelnicku a venkovnich aktivit. Program
vychazi z moderniho poznatku, Ze imunita a zdravi (fyzické i psychické) sidli ve
stfevech. Obecné plati:

Spatny stav stfev = oslabena imunita => mozné tloustnuti, sklon k Uzkostem a
depresim

Jako hlavniho propagatora programu a tim i ML by bylo mozné oslovit MUDr.,
Radkina Honzaka, ktery porada prednasky na toto téma piSe knizky a porada
prfednasky - napf. “Duse v briSe”... viz. rozhovor v DVTV.

Predpoklady:

- Zakladné vyskoleny personal hotelu pro komunikaci s klienty a kucharské Skoleni
pro personal kuchyné

- Certifikovany vyzivovy specialista
- Fyzioterapeut / trenér
- Psycholog...podpora v pfipadé psychickych potizi


https://www.youtube.com/watch?v=yr-kf2kSER0
https://www.youtube.com/watch?v=yr-kf2kSER0

Autorka

Ing. Andrea Saskova

Marianskolazenska patriotka, vystudovana ekonomka a nyni certifikovana vyzivova
poradkyné a lektorka zdravého zivotniho stylu.

Autorka projektu Varime srdcem.cz, organizatorka food festivall, kucharskych kurzd,
prednasek a Skoleni.

Ta, co nevéfi na prehnané rozsifenou détskou hyperaktivitu a bojuje proti ni zdravou
stravou pfivedenou do marianskolazeriskych skol.

Propagatorka celostni mediciny a pfirodni IéCby psychickych potizi, obdivovatelka a
propagatorka myslenek MUDr. Radkina Honzaka s jeho vlastnoru¢né podepsanou
publikaci :-).



http://www.varimesrdcem.cz
http://www.varimesrdcem.cz
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